
Representó una de las corrientes de pensamiento más

importantes, propuesta por  Carl Roges, enfatiza el poder

de la libertad de los individuos al  tomar, decisiones y

conducir el rumbo de nuestra vida. Menciona que ni los

factores biológicos ni los factores ambientales son

determinantes  sobre nuestro comportamiento.

 DEFINICIÓN 

Representó una de las corrientes de pensamiento más

importantes, propuesta por  Carl Roges, enfatiza el poder

de la libertad de los individuos al  tomar, decisiones y

conducir el rumbo de nuestra vida. Menciona que ni los

factores biológicos ni los factores ambientales son

determinantes  sobre nuestro comportamiento.

CARL ROGES

Desarrolló una pirámide en donde jerarquizó las

necesidades humanas, estando distribuidas

primeramente con base en nuestro bienestar hasta llegar

a un grado de autorrealización personal.

TRASTORNOS

TRASTORNOS
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Producto de un movimiento que surge durante el siglo XX,

toman fuerza a mediados de éste, dando lugar a la

psicología humana. En ella, los psicólogos  (a partir de la

teoría humanista de la personalidad de Carl Roges)

reconocieron la influencia y enfatizaron la importancia de la

tendencia hacia la autorrealización en la formación del

autoconcepto.

 ORIGEN 

TEORÍA
HUMANISTA

ABRAHAM MASLOW

Con estudios propios realizados y la elaboración de sus

teorías, defendió una visión positiva del ser humano,

según la cual todos somos capaces de convertirnos en el

tipo de personas que deseemos.

ROLLO MAY

EVALUACIÓN

Evalúa la personalidad con una visión holística y positiva,

donde el centro de atención es la experiencia subjetiva

del sujeto, se centran en las elecciones individuales y

sostiene que la biología no es determinista.

Antisocial

Narcisista

Psicópata

Trastorno límite de la personalidad 

Widiger y Sanderson (1995) señalan que podría ser útil

operativizar la dimensionalidad de los trastornos de la

personalidad en subcategorías del tipo “ausente, rasgos,

subumbral, umbral, moderada y grave”. Dependiendo de

esto, una persona con un mismo diagnóstico puede ser

más o menos tratable.
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