Representé una de las corrientes de pensamiento mds
importantes, propuesta por Carl Roges, enfatiza el poder

de la libertad de los individuos al tomar, decisiones y N Desarroll6 una pirdmide en donde jer i las

conducir el rumbo de nuestra vida. Menciona que ni los . necesidades humanas, estando distribuidas
factores biolégicos ni los factores ambientales son primeramente con base en nuestro bienestar hasta llegar
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Con estudios propios realizados y la elaboracién de s
teorias, defendié una visién positiva del ser humai
segun la cual todos somos capaces de convertirnos en el

tipo de personas que deseemos.

Producto de un movimiento que surge durante el siglo XX,

toman fuerza a mediados de éste, dando lugar a la [ : Evalua la personalidad con una visién holistica y positiva,
psicologia humana. En ella, los psicdlogos (a partir de la \ \ donde el centro de atencién es la experiencia subjetiva
teoria humanista de la personalidad de Carl Roges) - A del sujeto, se centran en las elecciones individuales y
reconocieron la influencia y enfatizaron la importancia de la : _- (- k= | . 1 | sostiene que la biologia no es determinista.

tendencia hacia la autorrealizacién en la formacién del

autoconcepto.
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