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« Procesos mentales en los que se enfatiza la
libertad de los individuos a la hora de tomar el
rumbo de sus vidas, ni los factores biolégicos ni
los ambientales son determinantes en nuestro
comportamiento, y no nos ‘arrastran’
irremediablemente hacia ciertos tipos de
comportamiento.

Datos de los autores mas
representativos

Gordon Allport nacié en Montezuma, Indiana, el 11 de noviembre
de 1897. Fue un psicdlogo estadounidense que pasé a la historia

por sentar las bases de la psicologia de la personalidad. Su C
teoria de la personalidad es considerada una de las primeras
teorias humanistas por su concepcion del ser humano como un )

ente autéonomo con libre albedrio. Allport sostenia que las
personas no estdn motivadas Unicamente por instintos e
impulsos y tampoco gobernadas por el pasado.

Abraham Maslow nacié el 1 de abril de 1908, en el barrio
de Brooklyn. La piramide de Maslow es una teoria sobre
la motivacién y trata de explicar qué impulsa la conducta
humana, la pirdmide se divide en cinco niveles:
necesidades basicas o fisiologicas (bioldgicas),
necesidades de seguridad, necesidades sociales,
necesidades de estima o reconocimiento y necesidades
) de autorrealizacion.
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Carl Rogers nacio en 1902 en lllinois, Chicago. Su obra mas importante
es Psicoterapia centrada en la persona, que aparece en 1951y establece
las bases de la Psicologia Humanista. Carl Rogers propone la idea de
que la personalidad de cada individuo puede analizarse segun el modo
en el que se acerca o se aleja a un modo de ser vy vivir la vida al que él
pone la etiqueta de persona altamente funcional. Las personas
altamente funcionales se caracterizan por estar en un proceso
constante de auto-actualizacion.




Y,

Rollo May nacié en Ada, Ohio, en 1909. Las obras mas
conocidas de May son ‘El significado de la ansiedad,
Amor y voluntad” y "El coraje de crear’. Rollo May nos
ayudé a entender los mecanismos subyacentes del
sufrimiento y las crisis humanas. Lo hizo combinando el
existencialismo con el humanismo.

Viktor Emil Frankl, nacié en 1905 y fue un médico austriaco
proveniente de una familia judia de clase media. implementa la
dimension espiritual como parte necesaria de estudio. Viktor hace
referencia a la capacidad que tiene el ser humano de poder
integrar las experiencias dafiinas de la existencia, desarrollando una
vida psicolégicamente sana basada en la resiliencia. La logoterapia .9,
muestra que la motivacion fundamental de toda persona es la
busqueda de sentido para la propia vida, en cada momento
concreto y situacion particular y Unica, en que se encuentra su

existencia. VIKTOR EL HOMBRE
FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDO

Origen de la teoria

Nace oficialmente en 1962, cuando un grupo de
psicologos progresistas de la época declaran su
voluntad en desarrollar un enfoque nuevo que
trascendiera la fragmentacion de los modelos
vigentes del psicoanalisis. El anhelo era desarrollar
una psicologia que se ocupe de la subjetividad y la
experiencia interna de la persona como un "todo", sin
fragmentaciones

Evaluacion de Personalidad

Parte principalmente de la experiencia subjetiva del sujeto, por lo que
la biologia no es un factor determinante, y al ser algo que no se puede

cuantificar, se evalia mediante técnicas basicas como: @
-La entrewstg per§onal | =T,
-La observacién directa del comportamiento

-Los test objetivos .

-Los test proyectivos
Con el fin de determinar la conducta tipica del sujeto.




,66\1' rastornos de lo que esa teoria hace mencion

Trastornos de la afectividad como:

~

Neurosis de ansiedad, neurosis de angustia, tristeza,
euforia, etc.
Habitos perjudiciales como:
Bebida, tabaquismo, ludopatia, nuevas tecnologias,
compra compulsiva, etc.
Fobias como:
Agorafobia, claustrofobia, acrofobia,fobias a
animales, fobia simple, fobia social.
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